KONTAKT

Helsingin Tytt6jen Talo
Tavastvagen 13, 4:e van.
00530 Helsingfors

www.tyttojentalo.fi

Tel: 0509111370
(vi svarar da vi har 6ppet dvs. m3, ti 15-19, to 15-17.30)

e-post: tyttojentalo@tyttojentalo.fi

Ingang fran Tavastvagen. Tryck pa summern inne
intill hissen, sa sander vi ner hissen at dig. Hinderfri

ingang via innergarden.
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SETLEMENTT)

Helsingfors Tyttdjen Talo

Tyttojen Talo dr 6ppet mandagar och tisdagar mellan kl. 15-19. Vi erbjuder
en trygg och trevlig vardagsrumsmiljo, dit du kan komma fér att goéra laxor,
lyssna pa musik, diskutera, spela spel och traffa andra flickor och kvinnor. Vi
ordnar gemensamma temkvallar torsdagar kl. 15-17.30. Tyttoéjen Talo
valkomnar alla flickor och kvinnor, och de som upplever sig hora till denna

grupp. For dig som ar mellan 10-29 ar.

| kaféet finns att kdpa olika mellanmal, kaffe och te. Du kan dven ta med
dig eget mellanmal och vdarma i vart kok. P& Tyttojen Talo finns alltid

handledare, och frivilliga sa kallade "stora systrar" som haller dig sallskap.

Hobbygrupper

Vi erbjuder hobbygrupper av olika slag, bland annat dans-, matlagnings-,
och handarbetsgrupper. De 6ppna grupperna ar gratis och du kan ga med
nar som helst. De andra grupperna kostar en slant, men foérsta gangen far

du prova gratis.

Dessutom haller vi slutna referensgrupper for flickor och kvinnor i liknande

livssituation, samt individuella stodsamtal fér den som behover.
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Pop-in reception

Till pop-in receptionen kan man komma utan att boka tid. Tjansten ar
konfidentiell och gratis. Pop-in ar 6ppet mandagar, tisdagar och torsdagar
mellan kl. 15-17. Har kan man diskutera t.ex. konssjukdomar,
parforhallande, kropp och kénslor. Du kan &dven goéra klamydia- eller
graviditetstest, fa akutpreventivmedel och kondomer. Vi erbjuder

sexualundervisning via skolor runt om i Helsingfors samt fortbildning.

Sexuellt vald

| Tyttjen Talo kan du delta i en referensgrupp eller fa individuellt stod om
du blivit utsatt for sexuellt vald. Till sexuellt vald hor exempelvis att bli
pressad eller tvingad till att géra nagot man inte har lust med. Sexuellt vald
kan &ven forekomma pd natet. Det ar viktigt att bearbeta
dessa erfarenheter med en trygg professionell. Stéd fas vid behov i brotts-
och réattsprocesser. Tjansterna erbjuds for flickor och kvinnor i aldern 13-

29 ar.

Frivilligt arbete

Vara frivilliga kallas for ”stora systrar” och deltar i husets aktiviteter pa olika
satt. Denna verksamhet ar tankt for vuxna kvinnor som vill vara med och
bidra utgdende fran sina styrkor och mojligheter. Alla frivilliga genomgar en

kort utbildning.

Mangkulturellt arbete

Oavsett din kulturella eller etniska bakgrund ar du valkommen till Tyttdjen
Talo, precis som du ar. Att vdxa upp som flicka eller kvinna i en
mangkulturell miljo ar inte alltid latt. Pa Tyttéjen Talo funderar vi
tillsammans pa olika utmaningar och madjligheter géllande kulturell
mangfald. Vi erbjuder stdd- och referensgrupper, samt majlighet att delta

i olika mangkulturella och antirasistiska evenemang.

Unga mammor

Verksamhet menad fér mammor eller gravida under 21 ar. Vi erbjuder stéd
och hjalp i vardagens situationer samt referensgrupper dar du far traffa
andra i samma livssituation. Individuella moten med en professionell &r

ocksa maijligt.



